
Найти свой путь в жизни. 

«Если человек не знает, к какой пристани 
он держит путь, для него ни один ветер  

не будет попутным». 
Сенека. 

        Человек может пользоваться определенной известностью и уважением 
окружающих, но при этом не испытывать истинного удовлетворения от сознания, 
что его предназначение в чем-то совсем ином, а не в том деле, какое он исполнял до 
сих пор - пусть даже чрезвычайно престижном, но не своем. Недаром же во все 
времена человек искал смысл своего существования и находил его в труде, 
свойственном лишь ему.  Поэтому очень важно изучить себя, свои возможности и 
правильно выбрать свой путь в жизни. Если труд в удовольствие, тогда и жизнь 
хороша. Еще до новой эры  мудрец Конфуций сказал: «Выберите себе работу по душе 
-  и вам не придется работать ни одного дня  в своей жизни». 

 

ФОРМУЛА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ 

Сделать правильный выбор - значит, найти профессию, 

которая соответствует: 

1. Твоим интересам 

и склонностям 

Это все, что ты выполняешь в школе и во 

внеурочное время с интересом, 

желанием, по собственной инициативе. 

Если от выбранного дела ты получишь 

удовлетворение, то охотнее и 

эффективнее будешь трудиться и 

быстрее станешь профессионалом. Твои 

шансы найти высокооплачиваемую и 

престижную работу возрастут. 

2.Возможностям и 

способностям 

Это деятельность, которая тебе по силам, 

отвечает уровню твоих знаний, умений, 

навыков, состоянию здоровья. 

Есть дела, в которых ты не можешь 

добиться высоких результатов, а есть 

такие, которые ты выполняешь с 

легкостью, удовольствием, не испытывая 

затруднений. Выбор должен быть сделан 

в пользу последних. 

«хочу» 

«МОГУ» 



 3. Спросу на 
    рынке труда 

Необходимо учитывать реальную ситуацию, 

возможность трудоустройства по 

выбираемой профессии. «Надо» зачастую 

находится в противоречии с «хочу». Делая 

шаг в сторону «надо», следует помнить: 

безработица - не самое лучшее начало 

профессиональной карьеры.  

 

 

 

 

«Надо» 


